
2011年第 7~8期76120

人与环境

广东鼎湖山自然教育径设计探讨
●林树君 郑芷青 李文翎 /广州大学地理科学学院（510006）

自
然教育径是指在自然保护区或郊野公园内设立专

门的道路，沿途用各种形式的科普宣传牌介绍自

然风光、动植物等科学知识，集游乐、健身、教育于
一体的自然小道。自然教育径是进行公民素质教育、环
境教育的活教材，其设立是国内外科普教育发展的必然

趋势。广东鼎湖山自然教育径以鼎湖山特有的自然地理
资源并辅以独特的人文风情为基础，将能力培养、思想
教育融为一体，对公民正确认识自然、认识世界，培养热
爱自然和爱国情操及正确理解处理和谐人地关系的方

法，提高公民的地理素养和基本素质具有十分重要的作

用，对旅游资源的开发保护及旅游业的可持续发展具有

重要的促进作用。
一、鼎湖山概况
鼎湖山是岭南四大名山之首，距广东肇庆城区东北

18km，位于北纬 23°10′，东经 112°31′，因地球上北回归线
穿过的地方大都是沙漠或干草原，所以鼎湖山又被中外学

者誉为“北回归线上的绿宝石”。1956年，鼎湖山成为我国
第一个自然保护区。1979年又成为我国第一批加入联合
国科教文组织“人与生物圈”计划的保护区，建立了“人与
生物圈”研究中心，成为国际性的学术交流和研究基地。
从 1970年代起，鼎湖山便开展了旅游活动，鼎湖山
与七星岩组成的星湖风景名胜区是第一批国家风景名

胜区和国家 4A景区。30多年来，鼎湖山先后开发了森
林观光旅游、庆云寺宗教旅游、原始次森林探险、“品氧
谷”养生保健游、宝鼎园文化旅游等单项旅游产品，1999
年被选定为广东省生态旅游示范点。鼎湖山生态旅游区
形成后以其丰富的自然生态资源和人文生态资源，每年

吸引 60多万旅游者前来游览，成为全国接待旅游者最
多的自然保护区之一。
二、开辟鼎湖山自然教育径的有利条件分析
1.优越的生态环境及丰富的自然资源
（1）地质条件。本区基岩为泥盆系的厚层砂岩、沙页

岩，硅化作用较强，岩石坚硬，层理不明显。整个山体由
几列东北—西南走向的山脉组成，呈西北高、东南低之
势。山脊陡窄，河床多露出基岩或堆满乱石，因节理裂隙
发育，在裂点处往往发育成激流、瀑布和深潭。

（2）气候条件。 鼎湖山由于东濒太平洋，西临印度洋，
夏季常吹暖湿的东南及西南风，雨水充沛，属南亚热带湿

润型季风气候，冬夏气候交替明显，年平均温度 20.9℃。
（3）水文条件。保护区位于西江中下游，区内东坑和

西坑两条溪流发源于西北部的鸡笼山，从西北流向东

南，汇合于保护区的入口处流入西江。两条溪流全长

12km，水流终年不断。
（4）土壤条件。区内地带性土壤为赤红壤，山地垂直分

布有黄壤和山地灌丛草甸土。赤红壤分布于海拔 300m以
下的丘陵低山；黄壤分布于海拔 300~900m；900m以上为
山地灌丛草甸土。此外，尚有局部分布的耕型赤红壤。

（5）生物条件。鼎湖山景区树木葱茏，森林覆盖率为
78％，其中原始森林面积达 4 000多 hm2。高等植物有
1 700多种，且分布有桫椤、紫荆木、土沉香等珍稀濒危
的国家重点保护植物 23种。此外，还有 2 000多种野生
植物及 300多种栽培植物。鼎湖山多样的生态和丰富的
植物为动物提供了充足的食源和良好的栖息环境，因此

这里的动物种类和数量也很多，有昆虫 799种，鸟类 178
种，兽类 38种，其中国家保护动物 15种。

（6）南亚热带的典型代表。 这里保存有北回归线上罕
见的、拥有 400年历史的地带性森林──南亚热带季风常
绿阔叶林，这是惟一由中国科学院管辖的自然保护区。

2.丰富的人文景观资源及深厚的历史底蕴
（1）光辉的历史沿革。 鼎湖山历史上就是岭南名胜

之一，因此古今中外不少文人骚客、名人志士登临鼎湖
山并留下无数名文诗作。鼎湖山在山路途中还修建了众
多的凉亭和桥梁。环翠桥北，有日僧荣睿的纪念碑。涅磐
台位于鼎湖山西坑龙潭侧，为一处悬崖峭壁之巅，相传

是唐代禅宗六祖惠能之高徒智常禅师入定之遗址，称之

为“涅察台”。
（2）浓重的宗教文化。 鼎湖山作为岭南四大佛教名

山之一，自唐代以来就是著名的佛教圣地。公元 678年，
禅宗六祖惠能的弟子智常禅师在鼎湖山西南之顶老鼎创

建白云寺（俗称老鼎），此后，高僧云集，周围建起三十六招
提，前来朝拜、游览的香客、游人越来越多，其时已初步成
为一个以寺庙为主体的宗教、经济活动中心。明崇祯年间
（公元 1633年），在莲花峰建起莲花庵，第二年又迎来高僧
栖壑和尚入山奉为主持，重建山门，改莲花庵为庆云寺；到

了清代，庆云寺规模越来越大，成为岭南四大名刹之首。
（3）长期的护林沿革。 从白云寺兴建至庆云寺开山

主法的 900多年间，作为寺庙风水林，白云寺周围的森
林一直受到严格保护。目前白云寺周围的自然林中尚有
零星的高大古木，如橄榄、锥栗等，不过林相已破碎，显
然是近代保护不善，遭人为破坏所致。鼎湖山寺庙历代
僧人对森林资源所采取的一系列长期、完善、有效的保
护管理措施是形成目前鼎湖山森林群落格局的主要原

因之一。因此，宗教文化对鼎湖山森林群落的演替及生
物多样性保护的贡献是显而易见的。
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3.旅游地品位与价值的广泛吸引力
（1）旅游地品位与价值。从鼎湖山旅游资源品位看，

鼎湖山旅游产品的主要特性是自然性、生态性和原始
性。生态旅游产品是鼎湖山的王牌产品，休闲保健、亲近
自然是其主要特点。鼎湖山旅游产品的另一特性是区域
垄断性，原始次森林探险、“空气负离子吸呼区”与“品氧
谷”、创两项吉尼斯世界记录的宝鼎园等旅游产品在广
东来讲都是绝无仅有的。

（2）广泛的吸引力。 鼎湖山凭借其得天独厚的自然
环境、丰富多彩的自然资源和四通八达的便利交通，每年
吸引了众多游客，30多年来，鼎湖山的游客数量呈现不断
上升的趋势。此外，鼎湖山每年还接待 400~500人次的大
学专业实习的学生，300~500人次参加生物冬、夏令营和
培训的中小学生。可见，鼎湖山的旅游资源适合不同年龄
层次、不同娱乐目的、不同学习目的的游客需求。
三、自然教育径的线路设计
利用 Google Earth软件定位并结合实地考察，初步
设计了鼎湖山 4条自然教育径（图 1），从南到北分别是
云溪—原始森林自然教育径、天溪—综合性自然教育
径、鼎湖植物土壤野外考察自然教育径、天湖—生物多
样性自然教育径。

（1）云溪—原始森林自然教育径。位于鼎湖山西南部，
沿着云溪沟谷（西坑）开发设计，沿途共设站点 37个，以原
始森林保护区相关知识为主题，此教育径全长约 6.8km，
一般游人约需 4h便可行完全程，适合任何年龄人士游览。
这条自然教育径主要有三个特点：一是路程较长，为喜欢

涉水山溪、亲近自然、摄影绘画的游客提供一个很好的机
会。二是沿程内容十分丰富，可以从各站点的解说牌中引
发思考、观察及参与互动，从中获取最直接而有趣的体验，
尽情放眼大自然。三是西坑群峰拥翠、浓荫蔽日，古树名木
汇聚、野生动物丰富。这条自然教育径沟谷发育，间或有飞
瀑流泉，流泉与树木相互作用，使得空气负离子含量剧增，

是游客享受“森林浴”的理想场所。
（2）天溪—综合性自然教育径。位于鼎湖山东部，属

于开放性旅游区，沿途共设站点 48个，以休闲健身游玩

为主题，全长 4km，一般游人约需 3h便可行完全程，适
合任何年龄人士游览。鼎湖天溪发源于深山，奔流不息，
溪水过处，或成溪涧，或成水潭，或成瀑布，鼎湖山也因

有此幽谷佳境而吸引了无数旅客，客流量为鼎湖山各景

区最大。该景区为鼎湖区最成熟的旅游休闲区，传统的
景点有小歇群峰、碑亭凝谊、曲径云封、龙潭飞瀑、幽谷
奔雷、双虹飞堑、庆云环翠、艺苑飘香、远眺砚洲等，近年
来又新开发了“空气负离子吸呼区”、“品氧谷”、“宝鼎
园”等新景点。在此自然教育径中，还可以看到许多植物
学和生态学千奇百态的现象，将此处开发成为以休闲健

身、寓学于乐为主题的自然教育径是极为适合的。
（3）鼎湖植物土壤野外考察自然教育径。 位于鼎湖

山中部延伸至西北部，为鼎湖山最长、最崎岖的自然教
育径，沿程设计 26个站点，以植物土壤野外地理考察为
主题，全长约 8km，一般游人约需要 5h可走完，双程约
8h。此教育径主要面向学生及科研人员，既可训练辨认
方向、判读地图的能力，也可锻炼发现问题、解决问题的
能力，在强身健体的同时也锻炼其团队合作精神及磨练

意志力。这条自然教育径山路崎岖，沿途植被、土壤类型
垂直变化较明显，从山下至山顶可见植物群落的变化，

自然地理知识相当丰富，非常利于相关学科学生及科研

人员进行实习考察。因此，这条教育径最适合用于科研
考察等活动。

（4）天湖—生物多样性自然教育径。 天湖—生物多
样性自然教育径位于鼎湖山北部天湖周围，沿途共设站

点 38个，以生物多样性知识为主题，辅以涉溪穿林为探险
奇趣，全长约 2.5km，走完全程只需 1.5h。适合任何年龄人
士游览。本自然教育径的特点十分鲜明。除了建有 38m长
由 10万只蝴蝶翅膀拼贴成的肇庆千里旅游走廊风光画，
堪称“中国蝶翅第一画”；还有原始森林与南亚热带沟谷雨
林植被，板根、气根、绞杀、攀缘、茎花和附生等南亚热带沟
谷雨林的生态景观尽展无疑。加上瀑布遍布、溪涧纵横、古
木葱茏、林木繁荫、蜂飞蝶绕，与大自然极为亲近。短短的
2.5km中涵盖了极为丰富的知识，集游乐、健身、教育于一
体，实为一个不可多得的好去处。近年来鼎湖山开辟的蝴
蝶谷探险路线以奇趣自然等特点已经吸引了大部分游客，

本教育径也在其原来路线上进行开发设计。
实际上，鼎湖山还有许多值得挖掘的教育资源，如小

气候观测、定向越野活动、植物种类辨认、地图绘制训练、
历史文化探寻等。另外，在站点布置及知识解说、互动模
式等方面也可以进一步发掘、优化，随着鼎湖山旅游开发
的进一步深入，可以在鼎湖山设计更多的、进一步凸显鼎
湖山的旅游特色和完善教育资源。此外，也可以借鉴鼎湖
山自然教育径设计的理念与方法，广泛开展山地及其它

旅游景点教育资源的开发，使人们在获得身心愉悦的娱

乐和休憩的同时，也得到知识的充实与熏陶，最终达到精

神上的满足和提高素质的目的。▲
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图 1 鼎湖山自然教育径分布图
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